
Was?
- Lerncoaching ist eine horizontale Beratung auf 
Augenhöhe mit dem Ziel der Selbststeuerung
- Es geht um die individuelle Verbesserung des 
Lernens

Für wen?
6.Klasse
7.Klasse
8.Klasse
Q11/Q12

Durch wen?
Durch ausgebildete 
Lerncoaches am CPG: Herr 
Busch, Frau Dold, Frau 
Knemeyer, Frau Zeitter

Wie genau?
- Freiwillig
- Lösungsorientiert
- Anmeldung digital
- Eins zu eins
- 3-5 Sitzungen, 

á 20 -45 min
- 7./8.Std.

Wo angesiedelt im CPG-Gesamtförderkonzept?
Unter Schulberatung als Lernmanagement

Wer kommt ins Lerncoaching?

Lern- und Leistungsmotivation steigern

Strategien für Prüfungsstress entwickeln

Individuell passende Lernstrategien finden

Auf Prüfungen lernen/Zeitmanagement

Lernblockaden/Blackouts lösen

Schulisches Selbstkonzept verbessern

Konzentration und Merkleistung steigern

Was sind die Ziele?

Basics aus der Gehirnforschung verstehen

Vorträge halten
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